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Contexte - DID’IT

L’évolution des habitudes alimentaires dans les pays occidentalisés a favorisé
I'émergence de maladies meétaboliques. Obésité, diabéte, maladies métaboliques...

Augmentation du nombre des sous-alimentés dans une fraction de la population...
Désequilibres alimentaires.

L’augmentation de la population mondiale, la limitation des ressources (fossiles,
HZ20,...) et impact environnemental de nos systemes alimentaires laissent prévoir
des tensions quant a la pérennité de nos habitudes alimentaires actuelles.

En Europe, les systemes alimentaires, de la fourche a I'assiette, contribuent de
l'ordre de 20% a 'ensemble des émissions de CO2... biodiversité

Ce qui conduit a s’interroger sur I'impact de nos comportements
alimentaires sur la santé publique et la durabilité et sur les moyens de
les faire évoluer
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Obijectifs et Priorites

Acquérir des connaissances sur les pratiques et les comportements
alimentaires

dans le but

» dorienter la demande et la 'offre alimentaire vers des
consommations plus saines et durables accessibles a tous,

et de permettre I'élaboration de politiques publiques et privées
adaptées aux exigences sanitaires et de la durabilité.
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Obijectifs et Priorites

Priorités scientifiques
< Axe 1 : décrire les pratiques alimentaires et leurs évolutions

<+ Axe 2 : identifier les relations entre pratiques alimentaires, sante,
durabilité et leurs interactions

<+ Axe 3 : modifier les pratiques par le biais de la demande et de ['offre

“» Axe 4 : produire des modeles permettant d'éclairer les actions
publiques et privées

T—=" SCIENCE& IMPACT



1. Traduction en mesures politiques (enns-3)
2. Appropriation par l'industrie (partenariats)

3.  Information consommateurs et grand
pUb"C (enjeu sociétal)

Modele d'intervention pour orienter
I'alimentation vers des pratiques saines
et durables pour tous.

4.  Modélisation des interactions entre
pratiques saines et durables

5. ldentification des freins et leviers a
I'évolution des pratiques

6. Impact de l'offre

|dentification des pratiques saines et
durables, leurs interactions et les moyens
de les orienter.

7. Modeéles systémiques des pratiques et
leurs déterminants

8.  Contribution a la création de bases de
données

Caractérisation des pratiques
alimentaires, leurs évolutions et
interactions.
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Figure 2.1. Evolution du niveau des apports énergétiques en France en longue période
(source : Combris, 2006, d’aprés Toutain, 1971).
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Approches - Défis
< Pluridisciplinaire : technologie et ingénierie alimentaire; biologie;
physiologie; sciences sociales; economie; mathématiques...

<+ Systemique : acquisition et traitement de données; partage ;
intégration multiparamétrique (qualité des aliments; consommation;
phénotype comportemental; offre; physiologie; empreinte écologique;
contraintes économiques — géographiques)...

«» Modeélisation : colts/bénéfices/efficacité/santé/durabilité...
+»» Dissémination / Education

<+ Ethique
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Plan

- DID’IT en action...
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DID’IT Comportements alimentaires (2011-2013)

Appels a manifestation d’intérét ciblée et multidisciplinaire
—  Projets stratégiques (2012 - AlimH, SAE2, CEPIA, MIA, MICA)
—  Projets “lever de verrous” (2012)
—  Projet Modélisation (2013)

Soutiens Actions Internationales
— JPI Healthy Diet Healthy Life. Pilier 1 : DEDIPAC ; Pilier 2 - Biologie predictive ; Pilier 2 Bases de donnees
—  Mobilité sortante (1 action)

B , . . , , - . .
Préparation de projets européens (2 actions) —— ‘ IPI {{5 fOOdb%t,:
‘@* oot a heatthy diet S
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Séminaires
—  Modélisation (Janv 2013) ETP ERANet Knowledge

Innovation

—  Comportement Alimentaire APT (Déc 2013)

Community
FOOD

BEST

Food for
Life

SUSFOOD

Renforcement des Equipes
— Recrutement CR2, |E (SAE2, MIA, AlimH)
— Financement de théses — de stages post-doctoraux

Information - Formation
—  Site Web - Veille Scientifique et AO — Action de formation (école chercheur — école d’été)




Bilan 2013 - Comportements alimentaires

Caractérisation Déterminants Politiques Publiques Prédiction
Adéquation nutritionnelle et Relations Golt — Préférence Politiques Publiques - colts-  Nutrition - Risque
risque toxicologique (Wanted) - Consommation (Sensafood)  bénéfices-santé (FOODPOL) CMB (Nutrend)

Caractéristisques oro-sensorielles
et plaisir (choix - non choix)
(PLEASIN)

Tendances évolution contexte du repas
(Time)

Exposition précoce et attirance
pour le sucre et
le gras (SWEETLIPKID)

Vieillissement -
transition -
comportement -
Alimentation
(DIAPASON)

Modélisation flux
métaboliques (Mdiet)
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DID’IT Securité alimentaire mondiale (2014 - ...)

* Appels a manifestation d’intérét ciblée et multidisciplinaire
— projet ciblé co-construit : Produits d’origine animale — végétale.
— autres pistes : Pertes et gaspillages,...

»  Soutiens Actions Internationales
— JPI Healthy Diet Healthy Life. Pilier 1 : DEDIPAC ; Pilier 2 : Biologie prédictive ; Pilier 3 : Bases de données
— Mobilité sortante (?)
— Préparation de projets européens (H2020)

«  Séminaires
— Séminaire Neuro-imagerie et comportement...
— Salon de l'agriculture...
—  Workshop Foodpol (Avril 2014)
— Séminaire Ateliers de modélisation (suite) automne 2014 ...
— JFN Bruxelles 2014 & FENS 2015

* Renforcement des Equipes
— Recrutement CR2, IE (CEPIA, SAD, AlimH)... ???
— Financement de théses — de stages post-doctoraux

* Information - Formation
— Site Web - Veille Scientifique et AO — Action de formation (école chercheur — école d’été)
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Rééquilibrer la consommation de produits végétaux — animaux ...

Quelles modifications du comportement ? Quelles alternatives ? Quelles conséquences pour la
santé - durabilité ? Quels moyens mettre en ceuvre ? Quelles implications en terme de politiques

publiques, industrielles, économiques ...

Santé
————————————————————————————————
Systemes Caractérisation (socio, .... omics) Politiques publiques
ti .
de production Goilt Equilibres —_
Procédés Attirance Nutritionnels filiépres
(Techno, microb) Préférence Toxicologie Offre
—_— " MGCS”;S”?‘?S Palatabilits
eurobiologiques Substitution

(courts, bio,...)  Acquisition - Empreinte

Durabilité
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- Projets « en relation avec I'alimentation Bio »
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Agence Nationale de la Recherche
A NI ,\ NUTRINET
- 'l'

BioNutrinet

CONTEXTE :

On ne dispose pas, au niveau national comme international, de données

scientifiques suffisantes pour en évaluer les typologies de consommation, les @i.
attitudes et contraintes, et les bénéfices potentiels pour les consommateurs.
NUTRINET

g

participez a

E. Kesse-Guyot. Réunion de lancement 29 janvier 2013



Interaction des taches

ﬁ ask 1: Data collection and identification of groups

Task 3: Factors related to organic food

consumption:

Sociodemographic and attitudes

Economic: cost of the diet

Psychological

- Questionnaire development
- Data assessment

- Data management

/
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- |dentification of an organic food-related typology
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Kl'ask 5: Biomarkers of low/high organic food consumption
- Nutritional status (fatty acids, carotenoids, etc.)

- Toxicological status (pesticides)

- Urinary metabolomic profiles (RMN andSM)

E K Selection of sub-groups /

J

>

- Food, nutrients
- Dietary patterns

- Adherence to nutritional recommendations

- Global dietary patterns

KI'ask 2: Dietary patterns according to organic food consumption:\

Task 4: Environmental impact and contaminants

- Environmental impact of production: organic versus
conventional food

- Dietary contaminants: organic and conventional food

Task 0: Management, Dissemination

.'.. ““
NN NN NN NN NN NN NS NN NN NN NN NEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmmns®



Cohorte NutriNet-Santé

Etude de cohorte prospective d’observation
Cohorte ouverte (recrutement pendant 5 ans)

Objectif visé: 500 000 volontaires inscrits, les « nutrinautes » (dont 300 000 avec
données completes a l'inclusion et 240 000 avec un suivi complet)

Adultes > 18 ans (dont la moitié >45 ans)
Durée de surveillance = au moins 5 ans

Questionnaires par Internet www.etude-nutrinet-sante.fr : (simples, rapides, confidentiels,
sécurisés) + données clinico-biologiques

Recrutement par une grande campagne nationale: mobilisation générale de nombreux
relais : médias, internet, nombreux réseaux et canaux de diffusion


http://www.etude-nutrinet-sante.fr/
http://www.etude-nutrinet-sante.fr/
http://www.etude-nutrinet-sante.fr/
http://www.etude-nutrinet-sante.fr/
http://www.etude-nutrinet-sante.fr/

Calendrier des taches

Leader of subtask [S1 |S2 |S3 |S4 [S5 |S6 |S7 [S8

Task 0 UREN (EKG) |task1.1 Coordination / dissemination E Kesse-Guyot M| *M[ *M[ *m| *M[ *M] *M] *Mm
Task 1 task1.1 Questionnaires development P Galan/ D Lairon
UREN task1.2 Collection and processing of data F Szabo

task1.3 Identifying a typology of consumers of organic food E Kesse-Guyot

taskl.4 Sub-sample selection for biological analysis P Galan
Task 2 task2.1 Food consumption and nutrientintake in relation to organic food consumption F Szabo
UREN (EKG) task2.2 Dietary patterns and adherence to nutritional guidelines in relation to organic food consumption E Kesse-Guyot
Task 3 task3.1 Economic aspects of the organic food consumption C Boizot
ALISS (LGS) task3.1 Sociodemographic profiles and attitudes as regards sustainability of the dietin relation to organic food [C Méjean

consumption

task3.1 Psychological determinants of organic food consumption S Péneau
Task 4 task4.1 Environmental impact of food production P Pointereau
NORT (DL) task4.2 Evaluation of data about pesticides contaminations of the main conventional and organic food products |B Taupier-Létage
Task 5 task5.1 Vitamin and mineral biomarkers V Ducros
Toxalim (LD) task5.2 Targeted lipidomics by fatty acid profiling in plasma JC Martin

task5.3 Toxicological biomarkers JP Cravédi

task5.4 Metabolomic urinary analyses L Debrauwer




(Aix Marseille Lemeiih Inserm
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Evaluation du risque toxicologique alimentaire chez I’adulte via la
programmation linéaire

Murielle Champeaux
Master 2 Santé publique « qualité et gestion des risques en santé »

travail réalisé au sein du laboratoire de Nutrition Obésité et Risques Thrombotiques
UMR 1062 INSERM/1260 INRA/ AMU
Sous la direction de
Marie-Joséphe Amiot-carlin
Nicole Darmon
En collaboration avec Jean-Pierre Cravedi INRA TOXALIM

SR -



Matériel et méthodes

Création de 1a base de données de I'étude

P base de données alimentaires :

- INCA2

- table de composition des aliments : n=64

P base de données des contaminants :

- sélection des toxiques : 5 métaux lourds, 16 mycotoxines, 27 pesticides
- valeurs toxicologiques de référence

2 tables de calcul créées : une pour I'homme et une pour la femme

outil : la programmation linéaire

Méthode mathématique qui permet, grace a I'outil solveur d’Excel, de générer, a partir de la base de
données de I'étude, des rations alimentaires sous contraintes nutritionnelles et toxicologiques avec
comme objectif d étre au plus proche de I'alimentation observée dans la population.

2 réponses possibles du solveur :
% il existe une solution satisfaisant les contraintes et les conditions d’optimisation

% il n'existe pas de solution réalisable



* Lucie Sirieix (MOISA Montpellier). Projet franco-canadien “Building Trust in Organic
Food Products” (SSHRC, 2011-2014)

« Cette étude examinera les décisions importantes qu’ont prises le Canada et la France par rapport a
la distribution des produits biologiques, a leur étiquetage et a leur normalisation ».

e Sandrine Costa projet dans l'unité MOISA (Montpellier) Projet ANR ILLIAD (2012-2015)
« Analyse de la disponibilité a payer pour des péches bio, bas-intrants, conventionnelles » « étude de
I'effet du type de vendeur (direct producteur ou non), et de l'acceptabilité de défauts d'aspect ».

* LG Soler, Christine Boizot et un post-doc (ALISS) projet ANR Bionutrinet

« Mesurer la part des dépenses alimentaires consacrées au bio dans le budget alimentaire des
ménages, selon le niveau et type de conso bio, le type de ménage, la structure du régime » « mise en
relation les dépenses en bio avec des mesures biologiques toxico - sortie de colt-bénéfice du bio : le
co(it d'une année de vie sauvée par le bio ».

Sylvette Monier, Fabian Bergés (GREMAQ et OdR) : Consumers’ motivation driving
organic demand: between self-interest and sustainability ou The impact of the
consumer’s environment on the demand for organic products.
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Obijectifs et Priorites

Priorités scientifiques
< Axe 1 : décrire les pratiques alimentaires et leurs évolutions

<+ Axe 2 : identifier les relations entre pratiques alimentaires, sante,
durabilité et leurs interactions

<+ Axe 3 : modifier les pratiques par le biais de la demande et de ['offre

“» Axe 4 : produire des modeles permettant d'éclairer les actions
publiques et privées
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Séminaire GloFood Juin 2014



