
 
 
 

Étude de l’activité des huiles essentielles en milieu lacté, 
contre les bactéries responsables de mammites bovines 

 
   
 

Les mammites sont une dominante pathologique en élevage bovin laitier, et leur 
traitement repose habituellement sur l’administration d’antibiotiques. Mais en élevage 
biologique, de nombreux éleveurs font appel aux huiles essentielles, par voie externe 
ou intramammaire (1).  
!
Les aromatogrammes montrent en effet une réelle action  
antibactérienne de plusieurs huiles essentielles envers  
les principaux germes de mammites.  
 
Cependant, l’aromathérapie se révèle souvent décevante dans 
les essais sur le terrain (2). L’une des explications à cette  
discordance entre les effets in vitro et in vivo pourrait être  
 l’inactivation des huiles par le lait. 
Une étude de l’action antibactérienne des huiles essentielles en 
milieu lacté a donc été conduite pour vérifier cette hypothèse. 
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Matériel et méthodes 

Aromatogrammes prometteurs…mais  
résultats sur le terrain souvent décevants 

Dinabio – Tours 2013 

4 Huiles testées, en solution à 10% dans le solubol 
 HE1 :  Satureja montana  
 HE2 :  Ravintsara 
 HE3 : Thymus linalol 
 HE4 : Tea Tree  

 
3 bactéries responsables de mammites (2 souches pour chaque) 

 Staphylococcus aureus n° 048 et 810  
 Streptococcus uberis  n° 4712 et n° 2 (AR) 
 Streptococcus dysgalactiae n°1 et n°2 (AR). 

 
Mise en culture en bouillon Todd à 37°C pendant 3-4 heures (Le bouillon Todd est un 
milieu nutritif permettant la croissance des streptocoques) 
 
Ensemencement en tubes en phase de croissance  pour obtenir entre 105 et 10 6 

bactéries par ml à T0. 
Addition de 100 µl de chaque préparation d’huile essentielle dans les tubes « essais » 
Mise en culture à 37°C sous agitation permanente pendant 24 heures. 
 
Numération :par dilution et repiquage sur milieu gélosé à T0 et T24h 
 

Références 

 
T0 

(dilution 1/1000) 
 

T 24h 
(dilution 1/1000000) 

 

Témoin  TODD 
 

1,4.105/ml 
 

6.107.105/ml 

TODD + HE1 
 

1,6.105/ml 
 

0 

TODD + HE2 
 

1,4.105/ml 
 

0 

TOOD + HE3 
 

0,9.105/ml 
 

0 

TOOD + HE4 
 

1,2.105/ml 
 

0 

 
T0 

(Dilution 1/1000) 
 

T24h 
(dilution 1/1000000) 

 

Témoin Lait UHT 
 

1,6.105/ml 
 

7,4.108/ml 

Lait UHT + HE1 
 

2,4.105/ml 
 

1,6.108/ml 

Lait UHT + HE2 
 

4,6.105/ml 
 

3,4.108/ml 

Lait UHT + HE3 
 

4,8.105/ml 
 

3.108/ml 

Lait UHT + HE4 
 

1,8.105/ml 
 

3.108/ml 

 
T0  

(dilution 1/1000) 
 

T24h 
(dilution 1/100000) 

Témoin Lait cru 
 

7.105/ml 
 

3.108/ml 

Lait cru + HE1 
 

8,4.105/ml 
 

3.108/ml 

Lait cru + HE2 
 

8,2.105/ml 
 

2,2.108/ml 

Lait cru + HE3 
 

7,8.105/ml 
 

2,6.108/ml 

Lait cru +HE4 
 

9.105/ml 
 

2,4.108/ml 

 
T0 

(Dilution 1/1000) 
 

T 24h 
(dilution 1/100000) 

Témoin  TODD 
 

3,8.105/ml 
 

10,8.108/ml 

TODD + HE1 
 

105/ml 
 

0 

TODD + HE2 
 

105/ml 
 

2,8.108ml 

TOOD + HE3 
 

1,7.105/ml 
 

3,8.106ml 

TOOD + HE4 
 

1,5.105/ml 
 

6,4.108ml 

 
T0 

(Dilution 1/1000) 
 

T24h 
(dilution 1/100000) 

Témoin Lait UHT 
 

2,6.105/ml 
 

8.108/ml 

Lait UHT + HE1 
 

2,4.105/ml 
 

7,6.108/ml 

Lait UHT + HE2 
 

3.105/ml 
 

7,4.108/ml 

Lait UHT + HE3 
 

2.105/ml 
 

9.108/ml 

Lait UHT + HE4 
 

3.105/ml 
 

8,4.108/ml 

 
T0  

(Dilution 1/1000) 
 

T24h 
(dilution 1/100000) 

 

Témoin Lait cru 
 

3.105/ml 
 

8.108/ml 

Lait cru + HE1 
 

2.105/ml 
 

8.108/ml 

Lait cru + HE2 
 

2.105/ml 
 

7.108/ml 

Lait cru + HE3 
 

3,4.105/ml 
 

9.108/ml 

Lait cru +HE4 
 

2,6.105/ml 
 

7.108/ml 

 
T0 

(Dilution 1/1000) 
 

T 24h 
(dilution 

1/100000) 

Témoin  TODD 
 

106/ml 
 

§.106/ml 

TODD + HE1 
 

9.105/ml 
 

0 

TODD + HE2 
 

8,6.105/ml 
 

0 

TOOD + HE3 
 

7,4.105/ml 
 

0 

TOOD + HE4 
 

8.105/ml 
 

0 

 
T0 

(Dilution 1/1000) 
 

T24h 
(dilution 

1/100000) 
 

Témoin Lait UHT 
 

1,4.106/ml 
 

1,6.108/ml 

Lait UHT + HE1 
 

9,8.105/ml 
 

0,3.108/ml 

Lait UHT + HE2 
 

7,8.105/ml 
 

1,6.107/ml 

Lait UHT + HE3 
 

8,4.105/ml 
 

108/ml 

Lait UHT + HE4 
 

106/ml 
 

8,4.107/ml 

 
T0  

(Dilution 1/1000) 
 

T24h 
(dilution 

1/100000) 

Témoin Lait cru 
 

3.105/ml 
 

3,2.107/ml 

Lait cru + HE1 
 

2,8.105/ml 
 

2,8.107/ml 

Lait cru + HE2 
 

3,2.105/ml 
 

2,6.107/ml 

Lait cru + HE3 
 

2,4.105/ml 
 

2.107/ml 

Lait cru +HE4 
 

3,4.105/ml 
 

1,6.107/ml 

 
 

Tableau 1 : Streptococcus dysgalactiae 

Tableau 2 : Streptococcus uberis 

 
Les 3 tableaux ci-contre présentent les résultats de la numération microbiologique 
dans le bouillon TODD ou dans le lait , en l’absence et en présence d’huiles 
essentielles. 
 
Dans le bouillon Todd les 4 huiles essentielles inhibent totalement la croissance de 
S.agalactiae et uberis. La croissance de S.aureus est stoppée seulement par l’huile de 
Satureja montana. 
 
Mais dans le lait UHT comme dans le lait cru, il n’y a plus aucune action inhibitrice, et 
la numération est comparable au Témoin sans HE. 
 

Tableau 3 : Staphylococcus aureus 

Discussion 

Résultats 

Cette étude montre une disparition de l’activité antibactérienne des huiles essentielles dans le lait. Cette inhibition pourrait s’expliquer par une interaction entre les constituants du lait, en 
particulier les protéines, et les composés responsables de l’activité des huiles essentielles. 
 
Ces résultats apportent une explication à la divergence observée entre les aromatogrammes in vitro en bouillon nutritif, et les résultats thérapeutiques sur le terrain. Ils amènent à repenser les 
protocoles thérapeutiques proposés dans le traitement des mammites. Mais l’intérêt des huiles essentielles dans le traitement d’autres affections bactériennes n’est pas remis en cause, et 
l’aromathérapie pourrait représenter dans certains cas une réelle alternative à l’usage des antibiotiques (3). 
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